ACIDI GRASSI POLINSATURI
	n° atomi di C:
n° doppi legami
	posizione dei
doppi legami
	nome comune
	nome IUPAC
	formula
chimica
	punto di
fusione (°C)
	fonti

	18:2
	9, 12
	acido linoleico
	acido 9,12-ottadecadienoico
	C18H32O2
	-5
	olio di girasole

	18:3
	9, 12, 15
	acido linolenico
	acido 9,12,15-ottadecatrienoico
	C18H30O2
	-11
	pesce ricco di grassi, oli vegetali

	18:4
	6, 9, 12, 15
	acido stearidonico
	acido 6,9,12,15-ottadecatetraenoico
	C18H28O2
	-
	semi di canapa, olio di semi di ribes nero

	20:4
	5, 8, 11, 14
	acido arachidonico
	acido 5,8,11,14-eicosatetraenoico
	C20H32O2
	-49,5
	grassi animali, oli di pesce

	20:5
	4, 8, 12, 15, 18
	acido timnodonico
	acido 4,8,12,15,18-eicosapentaenoico
	C20H30O2
	-
	oli di pesce

	22:5
	4, 8, 12, 15, 19
	acido clupanodonico
	acido 4,8,12,15,19-docosapentaenoico
	C22H34O2
	-
	oli di pesce

	22:6
	4, 7, 10, 13, 16, 19
	acido cervonico
	acido 4,7,10,13,16,19-docosaesaenoico
	C22H32O2
	-
	oli di pesce


