El valor de la libertad
La libertad de querer alcanzar algo no tiene asegurado que se alcance lo que se desea. Es importante diferenciar libertad de omnipotencia. Creer que todo lo podemos a menudo nos lleva a situaciones altamente destructivas, e incluso a la muerte.
Violencia primaria. Este concepto se refiere a las pautas que el recién nacido necesita como soporte para convertirse en un ser independiente.
La libertad externa, también llamada libertad de acción, se define como la ausencia de trabas para la acción.
La libertad externa también nos permite elegir entre participar o abstenerse en la vida política y social de la comunidad.
Cuando se trata de tomar la decisión de participar o no en proyectos comunitarios, se habla de libertad prosocial.
Cuando los proyectos sobre los cuales debemos decidir se refieren a fines personales, se habla de libertad individual.
La libertad prosocial, pues, se relaciona con la vida publica, mientras que con a individual se enlaza con la vida privada.
La libertad interna es la libertad de la voluntad, del autentico querer. Para conseguir la libertad interior necesitamos independencia personal.
 
 

