TÈCNIQUES DE MODIFICACIÓ DE CONDUCTA
El programa que es presenta a continuació constitueix una conjunció harmonitzada de tècniques de reforç i d'extinció   de conductes i està format per les següents fases: 
A) INSTRUCCIONS 
B) MOMENTS ÒPTIMS DE REPÀS 
C) TÈCNIQUES: IGNORAR I LLOAR. 
D) TIPUS DE CONDUCTES INADEQUADES I INCOMPATIBLES 
I) COMENTARIS REFORZANTS
 L'aplicació d'aquest programa ha de tenir un caràcter de sistematicitat dotant-lo de l'entitat curricular que les condicions contextuals possibilitin. Es podria dir que a major tractament normalitzat major és el rendiment obtingut i en el nostre cas el rendiment seria l'obtenció d'eficàcia conductual. 
El tractament normalitzat consistiria a programar, organitzar, avaluar, etc.
 A) INSTRUCCIONS Col·locar en un lloc ben visible de la classe les NORMES DE CONDUCTA que s'han d'observar en l'aula. Han de tenir les següents característiques: 
1. Regles curtes i concretes. 
2. Cinc o sis regles és l'adequat.
3. Construir les regles de manera positiva, si pot ser no utilitzar el "NO". 
4. Llegir col·lectivament (professor i alumnes) les regles unes 4-6 vegades al dia. 
5. Recordi les regles als alumnes en altres moments que siguin, si pot ser, quan es portin bé. No recordar-les quan algú es comporti inadequadament. 
NORMES DE CONDUCTA DE LA CLASSE 

1. ROMANDRE ASSEGUTS MENTRE ES TREBALLA. 
2. AIXECO LA MÀ PER A DEMANAR AL PROFESSOR. 
3. QUAN EL PROFESSOR NO ESTÀ, ESTIC EN SILENCI. 
4. FAIG LA TASCA SENSE MOLESTAR AL COMPANY. 
5. SI NECESSITO PARLAR HO FAIG EN VEU BAIXA. 
B) MOMENTS ÒPTIMS PER A REPASSAR LES NORMES DE CONDUCTA
 Aquests moments poden ser: 
- A l'entrada, al matí. 
- A mitjan matí 
- En part de l'horari d'una matèria concreta, alternant-se el professorat perquè tots s'involucrin en la tasca comuna. 
- En l'hora de Tutoria. 
C) TÈCNIQUES IGNORAR LA CONDUCTA INADEQUADA 
No se li ha de parar esment a les conductes inadequades que interfereixen amb l'aprenentatge o l'ensenyament, tret que, per descomptat, un nen faci mal a un altre, en aquest cas cal usar un càstig que sembli adequat a l'acció; és preferible la retirada d'alguna cosa que sigui agradable per a ell. L'aprendre a ignorar és bastant difícil. La major part de nosaltres para esment a les transgressions; per exemple, moltes vegades en comptes d'ignorar diem coses com les següents: "Maria, estigues quieta", "Pep, ja està bé de molestar", "Vicenç, deixa de caminar i treballa". Les conductes que s'han d'ignorar comprenen conductes motores tals com: deixar el seu seient, córrer, caminar, moure cadires, etc. També ha d'ignorar-se qualsevol comentari verbal que no estigui relacionat amb la tasca com conversar amb altres nens quan no està permès, dir el nom del mestre per a cridar l'atenció, sorolls estranys, riure, etc. Ha d'ignorar-se qualsevol soroll que faci amb els llapis, objectes, així com molestar a altre company. 
LLOAR LA CONDUCTA ADEQUADA 
Se sol tenir tendència a donar per suposada la conducta adequada i a parar esment solament quan un nen actua o es porta malament. L'aplicació d'aquesta tècnica suposa el contrari, és a dir: sorprendre al nen quan es porta bé, i fer un comentari adequat per a recompensar-lo per la seva bona conducta encara que només sigui un lleuger inici d'aquesta bona conducta desitjada. 
1. LLOI, PARI ESMENT O SOMRIGUI QUAN EL NEN ESTIGUI FENT EL QUE S'ESPERA QUE FACI. 
2. MODELI LA CONDUCTA DESITJADA MITJANÇANT EL REFORÇ DE PETITS PASSOS ACONSEGUITS (parant esment als petits avanços de la conducta que es desitja). 
3. LLOI LES CONDUCTES PER SEGUIR LES REGLES DE LA CLASSE, LES CONDUCTES PROSOCIALS I TOTES AQUELLES CONDUCTES QUE ES PROPOSI ESTABLIR DINS L'AULA. Exemple: "lloar per": 
- Centrar-se en el treball individual 
- Aixecar la mà 
- Estar en silenci 
- Parar esment i seguir les instruccions. 
- Estar tranquil i callat. 
Tracti que els seus comentaris reforÇants siguin el més variats possibles. En un principi probablement tingui la sensació que lloa massa i que això sona un poc fals...Aquesta és una reacció típica i es torna natural amb el pas del temps. Si els comentaris interfereixen la tasca de classe, llavors utilitzi gestos, somriures, és a dir, atenció facial per a lloar la conducta adequada. Camini per la classe i sorprengui als alumnes que compleixen les conductes adequades, posi'ls la mà en l'esquena i reforci'ls. S'ha comprovat que la lloança que es diu a un nen amb tranquil·litat és eficaç si es combina amb algun signe físic d'aprovació. 
REGLA GENERAL: 
LLOI I PARI ESMENT A LES CONDUCTES QUE FACILITIN L'APRENENTATGE. 
DIGUI AL NEN PER QUÈ SE LI LLOA. 
TRACTI DE REFORÇAR CONDUCTES INCOMPATIBLES AMB LES QUALS DESITJA FER DISMINUIR. 
D) TIPUS DE CONDUCTES EN LA CLASSE CONDUCTES INADEQUADES: 
IGNORAR CONDUCTES INCOMPATIBLES: REFORÇAR 
1. Córrer: Estar assegut 
2. Parlar: Estar callat 
3. Agressivitat: Conductes col·laboracionistes (ajudes, treballs conjunts, diàleg, etc.)
 4. Hiperactivitat: Romandre tranquil realitzant la tasca.
 5. Timidesa: Qualsevol inici d'expressió dels seus sentiments, diàleg, interacció, reunió, etc. 

6. Inatenció: Treballs minuciosos, detallistes del gust de l'alumne, treballs manuals, jocs. 
7. Unes altres: Analitzar-les i trobar les conductes que impossibilitin la realització per a reforçar-les. 
I) EXEMPLES DE COMENTARIS REFORZANTS 
- M'agrada que treballis tan tranquil·lament. 
- Ho fas molt bé. 
- Això sí que és un bon treball. 
- T'has guanyat...
 - M'agrada veure't treballar d'aquesta manera. 
- El teu treball és cada vegada més net. 
- Estàs aprenent bé. 
- Has millorat molt.
- La teva conducta és l'adequada. 
- Coneixes bé les regles. 
- Ho has aconseguit. 
- Has augmentat el teu rendiment 

