



Apparato circolatorio
Lavoro in piccolo gruppo pensato per bambini di quinta elementare 

1.Leggi attentamente il seguente testo e aiutati con il disegno qui a lato per comprendere meglio il testo.

[image: image2.jpg]




L'apparato circolatorio è formato dal cuore che pompa il sangue in un complesso sistema di vasi sanguigni, suddivisi in arterie, vene e capillari. 

Le arterie trasportano il sangue dal cuore verso tutti gli organi al cuore.
Le arterie si collegano alle vene tramite una rete di sottilissimi vasi capillari attraverso i quali si realizza lo scambio di sostanze fra il sangue e i tessuti.
L'apparato circolatorio umano si divide in due distinti circuiti che iniziano e terminano nel cuore:
-la circolazione polmonare (o piccolo circolo), nella quale il sangue va dal cuore ai polmoni e ritorna al cuore;
-la circolazione sistemica (o grande circolo), nella quale il sangue va dal cuore a tutto l'organismo, eccetto che nei polmoni, e ritorna al cuore.
Le due funzioni principali della circolazione sanguigna sono:
-la funzione nutritiva che consiste nel fornire a tutti i tessuti le sostanze necessarie alla vita delle cellule (ossigeno, proteine, zuccheri, grassi, vitamine ecc.);
-la funzione depurativa che consiste nel portare via i prodotti di rifiuto (anidride carbonica ecc.).
Esistono anche altre funzioni accessorie ma non meno importanti:
-la difesa dell'organismo, realizzata soprattutto dai globuli bianchi che attaccano e distruggono i germi;
-la termoregolazione, che consiste nel mantenere la temperatura interna del nostro corpo al giusto livello che è di 37 C circa.
2. Individua le parole chiavi sottolineandole nel testo. Per aiutarti nella raccolta delle parole-chiavi usa le seguenti domande:

· Che cos’è l’apparato circolatorio e qual è la sua funzione?

· Che cosa sono le arterie e che funzione hanno?

·  Quali sono i tipi di circuiti presente i n questo sistema?
3. Costruisci una mappa concettuale. Rispettando le seguenti fasi:
a. Taglia gli ellissi che trovate nel secondo foglio e scrivete sopra le parole chiavi (nomi) che avete trovato.

b. Seleziona le parole in raggruppamenti.
c. Costruisci dei legami tra le parole usando le frecce
d. Assegna delle parole legame che uniscano le varie parole chiavi

e. Attaccato il tutto sul quaderno.












