
Batec del cor Respiració Esportiu 

Inicial Final Inicial Final  

56 73 12 12 si 

80 100 13 21 si 

64 92 14 18 si 

39 66 14 19 no 

62 75 26 21 no 

68 88 7 7 si 

90 112 15 20 si 

88 95 12 22 si 

60 83 13 19 no 

85 120 16 20 no 

62 92 20 22 si 

55 94 14 22 si 

52 96 13 24 no 

56 95 12 25 si 

57 77 18 24 si 

78 85 13 15 no 

56 83 16 21 no 

82 98 18 18 no 

58 58 15 19 no 

	


