INTRODUCCIO




Amb aqguest seminari hem treballat I'exercici fisic.

Es un factor molt importat, ja que ajuda al nostre cos
a mantenir-se en forma, i €s per aixo que €s
important treballar-lo a una aula de primaria.

N'és una bona idea fer-ho a través de
I'experimentacio i reflexio a de I'area de Biologia.




