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Adquisición y almacenamiento de la información declarativa

Adquisición y almacenamiento de la información no declarativa
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Almacenamiento a largo plazo(distintos sitios corticales)
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Almacenamiento de la Memoria a corto plazo (hipocampo y esructuras relacionadas)


Almacenamiento a largo plazo (cerebelo, ganglios basales, corteza premotora y sitios relacionados al comportamiento motor)
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Almacenamiento de la Memoria a corto plazo (sitios desconocidos pero presumiblemente difusos)
Figura 26.

El lóbulo temporal medial es la estructura cerebral que subyace al aprendizaje explícito (Adrover-Roig, Muñoz, Sánchez-Cubillo, & Miranda, 2014) y este sistema también media en el aprendizaje espacial, es decir, el aprendizaje de las relaciones entre los diferentes estímulos que se encuentran en un contexto espacial determinado. Por tanto, la memoria relacional depende del hipocampo.

Luego que la codificación se ha realizado por el hipocampo, la información es enviada a las áreas de asociación de la corteza cerebral (previamente se ha dirigido al tálamo posterior). Es así que los recuerdos surgen de la actividad de redes neuronales ampliamente distribuidas por toda la corteza cerebral (Adrover-Roig, Muñoz, Sánchez-Cubillo, & Miranda, 2014).

[image: image9.png]


Hablemos un poco acerca del aprendizaje motor. Las primeras veces que se realiza una acción; es decir, los primeros ensayos de practica, vamos a notar una mejora exponencial en la ejecución, ya luego esto se va enlenteciendo a medida que va aumentando el número de ensayos (Androver-Roig et al., 2014). Es  decir,  se  aprende  mucho  más  rápido  al  comienzo  de  la práctica de un procedimiento, siendo más lento el perfeccionamiento. Es ahí que debemos poder orientar a los estudiantes en los aprendizajes motores que le estamos enseñando. No esperemos que lo hagan perfecto, pero que la ejecución sea lo más exacta posible. Ya la práctica hará lo suyo.
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Fuente: Tomado de http://goo.gl/m7rhCW
La práctica va a permitir que muchos aprendizajes se vuelvan automáticos. El proceso de automatización progresiva va ligado a una disminución en la participación de áreas corticales, especialmente prefrontales, dando paso a un mayor control subcortical de los procedimientos (Androver-Roig et al., 2014). Estas zonas son las que se activan y a menos que cambiemos de tarea, las áreas corticales no intervendrían.
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Ideas para recordar
Por eso, para llevar a cabo cualquier acto motor es necesario que la corteza  prefrontal  planifique,  seleccionando  la  estrategia  más adecuada para iniciar un movimiento determinado y decidir el cuándo iniciar, a partir de la información que posee sobre la situación actual y, por supuesto, de las situaciones vividas. (Adrover-Roig et al., 2014).

La corteza premotora elabora el plan motor y  establece la secuencia que se debe seguir.

Ahora revisemos las estructuras cerebrales involucradas en la memoria de trabajo que hemos visto anteriormente. Como sabemos la memoria de trabajo es un sistema de control cognitivo y de procesamiento ejecutivo que tiene como fin guiar adecuadamente el comportamiento (Adrover-Roig, Muñoz, Sánchez-Cubillo, & Miranda, 2014). Forma parte de las funciones ejecutiva que revisaremos más adelante.

Pues bien, es la corteza prefrontal dorsolateral, la que asume el control general sobre las  operaciones  de  memoria  de  trabajo  en todas  las  modalidades sensoriales.  En diversos estudios esta zona se activa cuando se le pide al individuo que recuerde cierta información o elabore una respuesta antes de decirla (Kandel, Schwartz, Jessell, Siegelbaum, & Hudspeth,

2013). La corteza prefrontal es el director de orquesta.

Si queremos resumir lo visto en esta unidad Woolfolk (2010) hace un gran resumen en la siguiente gráfica.

Ampliando conocimientos
Como conclusión se resume con una de las reglas de neuroplasticidad: Si se usa se conserva, si no se usa se pierde; en otras palabras, una red neuronal que no se usa se irá debilitando mientras que una red neuronal que se usa se irá fortaleciendo.

La información se codifica en la memoria sensorial, donde la percepción y la atención determinan qué se conservará en la memoria de trabajo para su uso posterior.

En la memoria de trabajo, la información nueva se vincula con el conocimiento de la memoria de largo plazo. La información procesada y relacionada exhaustivamente se vuelve parte de la memoria de largo plazo y podría activarse para regresar a la memoria de trabajo.

Los recuerdos implícitos se forman sin un esfuerzo consciente.

SISTEMA DE PROCESAMIENTO DE LA INFORMACIÓN
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Hasta aquí hemos desarrollado el estudio de la presente unidad,   ahora está en posibilidades de desarrollar la actividad calificada. ¡Éxitos!
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