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Como presidente realizó lo que a continuación se presenta: 

➢ Se construyó el Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los 

Trabajadores del Estado (ISSSTE) en 1959, la cual es una institución 

gubernamental mexicana que se encarga de brindar atención médica, 

jubilaciones, pensiones y otros servicios burocráticos a todos los 

trabajadores del país. 

➢ Rompió relaciones diplomáticas con Guatemala porque éste realizó un 

ataque aéreo a México. 

➢ En 1960 se nacionalizó la industria eléctrica, ya que anteriormente dicha 

industria fue controlada por otras empresas del extranjero. 

➢ Estableció que todos los trabajadores recibieran un “aguinaldo” a finales de 

cada año (diciembre), el cual es un pago especial cuyo valor se calcula con 

base a los días trabajados. 

➢ La economía mexicana tuvo un gran incremento con la ayuda de quien 

fungió como secretario de hacienda, Antonio Ortiz Mena. 

 

❖ Entre los lugares que se crearon destinados a incrementar el aspecto 

educativo y cultural del país, se encuentran los siguientes: 

 

✓ El Museo Nacional de Antropología en Chapultepec. 

✓ El Convento de Tepotzotlán y el de la Ciudad de México. 

✓ El Museo de Arte Moderno. 



✓ El Museo de Ciencias Naturales. 

➢ El 12 de febrero 1959 se fundó la Comisión Nacional de los Libros de Texto 

Gratuitos (CANALITEG), institución encargada de dar los libros de texto a 

todos los alumnos del país que cursan su de educación primaria. 

➢ Se creó el Centro Hospitalario 20 de noviembre del ISSSTE. 

➢ Se construyeron unidades habitacionales en la delegación Magdalena 

Contreras. 

 

❖ Entre las modernizaciones que se hicieron, están: 

✓ Aeropuertos 

✓ Redes Telefónicas 

✓ Telégrafos 

✓ Otras redes de comunicación 

 

➢ Se conectó el ferrocarril de la ruta Chihuahua – Pacífico del norte de México 

con la costa del Pacífico. 

➢ Promovió la cultura y el turismo mexicano en el Comité Olímpico 

Internacional, así como en los países de Estados Unidos, Francia, Canadá, 

Alemania, Filipinas, Japón, India, Indonesia y más. 

Es fundamental saber que Adolfo López Mateos fue el presidente que más 

mexicanos quisieron y apoyaron. Un claro ejemplo de dicha popularidad y respeto 

fue que el ex presidente Lázaro Cárdenas tuvo el apoyo de los campesinos y 

obreros, pero la clase media no lo quiso, en cambio Adolfo tuvo el apoyo de casi 

todos los mexicanos. 

Su gobierno no fue el más honesto como el de Adolfo Ruiz Cortines, pero 

siempre trabajó con honradez y apoyó a todas las personas, defendiendo su postura 

y país, ante todo. Su calidez humana y sencillez formaron parte de su vida, sus 

logros personales y profesionales le dieron a México más de lo que se esperaba. 

Se casó con Eva Sámano, quien fue conocida como la “madre nacional y la 

maestra de México” por la protección que les dio a los niños mexicanos cuando su 

esposo fue el presidente del país. Se dice que, en los últimos años de su gobierno, 

Adolfo conoció a una maestra de nombre Angelina Gutiérrez Sadurní y le pidió el 

divorcio a su esposa, sin embargo, Eva no se lo dio y sin importarle su compromiso, 

tuvo dos hijos con Angelina. 

Cuando concluyó su administración, su sucesor fue Gustavo Díaz Ordaz. Quien 

éste último lo invitó a presidir el Comité Organizador de los XIX Juegos Olímpicos 

en la Ciudad de México. Renunció a su cargo en 1965 por problemas de salud, tuvo 

siete aneurismas en el cerebro, la cual es una enfermedad ocasionada por la 

dilatación de una arteria o vena. 

A pesar de que lo operaron, su enfermedad avanzó rápidamente y poco 

después perdió el habla, vivió durante dos años en estado “vegetal”. Adolfo López 



Mateos murió el 22 de septiembre de 1969 en la Ciudad de México. Su cuerpo fue 

sepultado en el Panteón Jardín de dicha ciudad. 

Muchos años después, cuando Carlos Salinas de Gortari fue el presidente de 

México, mandó a exhumar el cuerpo de Adolfo y sus restos fueron llevados a un 

monumento que se hizo en su honor localizado en Atizapán de Zaragoza, en el 

estado de México (lugar donde nació). 

 


