
SAÉ sur le corps 
Matériel 

 Matériel 

Jour 1  

La silhouette  

Grand rouleau de papier blanc.  

Couper le papier afin d'avoir la même  

grandeur que l'élève.  

Jour 2 

Le squelette et les 

os. 

Photocopie des os du squelette,  

ciseaux et colle.   

Jour 3 

Le cerveau et les 

nerfs 

Cartons roses, macaronis, colle 

blanche, crayons-feutres verts. 

Jour 4 

L’œsophage 

et l’estomac 

Cartons bruns, ciseaux et colle.   

Maïs soufflé si désiré.  

Jour 5 

Les intestins 

 et la vessie 

Rouleau de papier brun, papier collant, 

colle, petits sacs de type ziploc, 

papier de soie jaune.  

Jour 6 

Le cœur  

Cartons rouges, cartons bleus, 

crayons-feutres rouges et bleus, 

colle.  

Jour 7 

Les poumons 

Ballons roses, 2 par élève.  

    

Jour 8 

Les muscles 

Élastiques et papier collant. 

 


