
Definición de 
omnívoros
Los omnívoros son animales que tienen una dieta diversa y están adaptados 
para consumir tanto alimentos de origen vegetal como animal. Esto les 
permite sobrevivir en una amplia variedad de entornos, ya que no dependen 
de un solo tipo de alimento. Los omnívoros tienen dientes adaptados para 
moler y desgarrar tanto carne como plantas, lo que les brinda una ventaja a la 
hora de obtener nutrientes.
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Importancia de los omnívoros en 
los ecosistemas

1 Equilibran el 
ecosistema

Los omnívoros ayudan a 
controlar la población de 
otras especies al consumir 
tanto plantas como 
animales. Esto evita el 
crecimiento descontrolado 
de ciertas especies y 
mantiene la diversidad en 
los ecosistemas.

2 Dispersión de 
semillas

Al consumir frutas y 
vegetales, los omnívoros 
contribuyen a la dispersión 
de semillas a través de sus 
deposiciones, lo que ayuda 
en el proceso de 
regeneración de la 
vegetación en distintas 
áreas.

3 Reciclaje de 
nutrientes

Al alimentarse de 
diferentes tipos de materia 
orgánica, los omnívoros 
contribuyen al ciclo de 
nutrientes en los 
ecosistemas, 
desempeñando un papel 
crucial en la eliminación 
de desechos y el 
mantenimiento del 
equilibrio ecológico.
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Ejemplos de animales omnívoros

Oso Negro

Los osos negros son omnívoros y 
su dieta puede incluir bayas, 
frutas, brotes, insectos y 
pequeños mamíferos. Su 
versatilidad alimentaria les 
permite habitar una variedad de 
entornos, desde bosques hasta 
praderas.

Mapache

Los mapaches son omnívoros y 
consumen frutas, nueces, 
insectos, pequeños mamíferos y 
aves. Su habilidad para adaptarse 
a diferentes ambientes les ha 
permitido prosperar en una 
amplia gama de hábitats.

Ser humano

Los humanos son omnívoros y su 
dieta incluye una amplia variedad 
de alimentos, desde frutas, 
verduras y granos hasta carne y 
productos lácteos. Esta 
adaptación dietética ha sido 
crucial para la expansión de la 
especie a lo largo de la historia.
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