Atuacao Autoconsciente

Autoidentificacao

Corpo, Cérebro (Hardware)

Mente (Software, Modelo Mental, Ego, Sistema de Pensamentos, Histéria, self)

Eu (Autoconsciéncia, Self)
Programador da Prépria Mente

Quem Sou Eu? (Ativagdo da Autoconsciéncia, Conversdo)
Nao basta alguém nos dizer. Cada Um Precisa se identificar. Tem que ser uma Experiéncia Pessoal.

Meditacao (Autoconsciéncia Ativa)

Observacgdo da propria Mente. Eu observando / conduzindo pensamentos, e ndo sendo conduzido como folha ao vento.
Niveis: Vazio Interior (Auto Esquecimento), Assistida (Terapia), Autdnoma (Experiéncia Pessoal, Dinamica, no dia a dia)

Meditacdao Autonoma (Dinamica, no dia a di

a)

Mente (Modelo Mental, Ego, Sistema de Pensamentos, Apego/Desapego)
self
Nuvens, representagdes Transitorias
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Constituicao Humana

Céu, Dimensao Estavel
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Motivacdao Extrinseca

Motivacao Intrinseca

Aprendizagem Significativa: Conhecimentos Prévios, Diferenciagdao Progressiva, Dissonancia Cognitiva, Reconciliagdo Integrativa

Epistemologia (Teoria do Conhecimento, Semiotica)
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Referentes (As Coisas Em Si)
Acesso Interpretativo




