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1 - Quem Sou Eu?

2 — Quais sdo 0s meus sonhos e expectativas pessoais e profissionais?

3 — 0O que pretendo fazer para realizar os meus Sonhos e Expectativas?

4 — Quais valores, conhecimentos e experiéncias prévias de vida podem
contribuir para a minha autorrealiza¢io?




