CitacOes do Livro (QS):

0 Q5 esta ligado a necessidade humana de ter propdsitos e objetivos na vida.

O Q5 ndo manlém uma conexdo necessaria com a religido. Ser religioso ndo garante um QS elevada.

A religido convencional & um conjunto de regras e crengas imposlas de fora.

O Q5 & uma capacidade interna, inata, do cérebro e da psique humana, extraindo seus recursos mais profundos do dmago do proprio Universo.
Por QS refiro-me a inteligéncia com que abordamos problemas de sentido e valor, A inteligéncia espiritual é a inteligéncia da alma.

A inteligéncia espiritual coletiva & baixa na sociedade moderna. O que fazer para sermos espirifualmente inteligentes em uma cultura
espintualmente burra?

Todos os tipos de inteligéncia (inteligéncias multiplas) que Howard Gardner descreve, sao na verdade variagoes e combinagfes do QI, do QE e do
Q5, com as configuracies neurais associadas de maneira sistémica,

Se esldo lesionadas as areas cerebrais com as quais sentimos, nas pensamos com menos eficiéncia.

Quero saber o que o sustenta a partir de dentro quando tudo mais desmorona.

0 @S é o embasamento necessario para o funcionamento eficaz do QI e do QE. E a nossa inteligéncia final.

0O Q5 permite que os seres humanos sejam criativos, mudem as regras, alterem situagdes.

O simples QI ndo & mais suficiente. As razdes que se procuram para viver a vida nao sdo racionais e tampouco puramente emocionais.

0O neurdnio tipico assemelha-se a uma arvore com raizes (dendritos), um corpo celular (soma), um tronco & ramos (oS lerminais dos axdnios).
Sinapses 580 as conexdes com neurbnios vizinhos.

Grande parle do pensamento usado no dia a dia em nossa cullura, & do lipo em série, ou de QI. Os compuladores podem simular pensamento
serial & pensamento associativo.

Compreendemos situages, padroes e regras de comportamento com os pensamentos serial e associativo. Mas criamos novos com o terceiro tipo
que & o "pensamento unilivo”.



