
ESCORBUTO 

Es una enfermedad nutricional causada por la deficiencia de vitamina C. 

Su origen: 

En el video que adjuntamos,  

 

podrán conocer cómo se descubrió y sus síntomas. 

Recién en 1795 se empezó a repartir regularmente jugo de lima a todas 

las tripulaciones británicas, procedimiento que al parecer llevaban 

aplicando durante siglos los marineros holandeses. 

En 1937, después del trabajo pionero de Lind, Sir Walter Norman 

Haworth recibió el premio Nobel de química por dilucidar la estructura 

del ácido ascórbico, llamado así por su capacidad para revertir la 

sintomatología del escorbuto. Esta molécula luego fue llamada vitamina 

C. 
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