
Teorías de Aprendizaje 

 

Las teorías del aprendizaje pretenden describir los procesos mediante los 

cuales tanto los seres humanos, como los animales aprenden. 

Numerosos psicólogos  aportado sendas teorías en la materia. 

 

Las diversas teorías ayudan a comprender, predecir y controlar 

el comportamiento humano, elaborando a su 

vez estrategias de aprendizaje y tratando de explicar cómo los sujetos 

acceden al conocimiento. Su objeto de estudio se centra en la 

adquisición de destrezas y habilidades en el razonamiento y en la 

adquisición de conceptos. 

 

El estudio de las teorías del aprendizaje; por una parte nos proporcionan 

un vocabulario y un armazón conceptual para interpretar diversos casos 

de aprendizaje. Por otra parte nos sugieren dónde buscar soluciones 

para los problemas prácticos; aunque ellas no nos dan soluciones, pero 

dirigen nuestra atención hacia ciertas variables que son fundamentales 

para encontrar la solución. 
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