
EELL  DDEESSAARRRROOLLLLOO  DDEE  LLAA  IIDDEENNTTIIDDAADD  
PPssiiccoollooggííaa  eevvoolluuttiivvaa  aapplliiccaaddaa  aa  llaa  aaccttiivviiddaadd  ffííssiiccaa  yy  eell  

ddeeppoorrttee  
  

DDeessaarrrroolllloo  ddee  llaa  iiddeennttiiddaadd  ppeerrssoonnaall  
  
    PPrreegguunnttaass  ssoobbrree  ssíí  mmiissmmoo  
    EEll  nniiññoo  ccuuaannddoo  aapprreennddee  ssoobbrree  eell  mmuunnddoo  ffííssiiccoo  yy  ssoocciiaall  

ttaammbbiiéénn  ssee  hhaaccee  pprreegguunnttaass  ssoobbrree  ssíí  mmiissmmoo  
 
  ¿¿CCóómmoo  ssooyy  rreeaallmmeennttee??  ¿¿CCóómmoo  mmee  ssiieennttoo  rreessppeeccttoo  aa  mmii  
mmiissmmoo??  ¿¿PPuueeddoo  ccoonnttrroollaarr  mmii  vviiddaa??  

  EEll  ccoonncceeppttoo  ddee  ssíí  mmiissmmoo  ssee  ccoonnssttrruuyyee  dduurraannttee  ttooddaa  llaa  
iinnffaanncciiaa  yy  llaa  aaddoolleesscceenncciiaa,,  yy  aa  lloo  llaarrggoo  ddeell  cciicclloo  vviittaall  llaass  
ppeerrssoonnaass  ccoonnttiinnúúaann  hhaacciieennddoo  aappoorrttaacciioonneess  yy  
mmooddiiffiiccaacciioonneess  aa  eessttaa  nnoocciióónn  

  DDiissttiinnttooss  ccoonncceeppttooss  ssoobbrree  eell  ssíí  mmiissmmoo  
  EEll  ““yyoo””    eexxiisstteenncciiaall  yy  eell  yyoo  ccaatteeggóórriiccoo  

 
aa))  eell  ““yyoo””  eexxiisstteenncciiaall::  eess  eell  pprriimmeerr  nniivveell  ddeell  yyoo,,  llooss  nniiññooss  ssee  
rreeccoonnoocceenn  ccoommoo  ssuujjeettooss  iinnddeeppeennddiieenntteess  yy  ddiissttiinnttooss  ddee  llooss  
oottrrooss  
  
  EExxppeerriieenncciiaa  ssuubbjjeettiivvaa  ddee  llaa  eexxiisstteenncciiaa  
  ++  sseerr  ccaappaazz  ddee  hhaacceerr  ccoossaass  
  ++  eexxppeerriieenncciiaa  ddee  llaa  pprrooppiiaa  eexxppeerriieenncciiaa  aa  ttrraavvééss  ddee  ttiieemmppoo  

  
bb))  eell  ““yyoo””  ccaatteeggoorriiaall  oo  ccaatteeggóórriiccoo::  ssee  ffoorrmmaa  ppoosstteerriioorrmmeennttee  
aall    ““yyoo””  eexxiisstteenncciiaall  
  EEll  yyoo  ccaatteeggoorriiaall  ((yyoo  eemmppíírriiccoo))  ssee  rreeffiieerree  aa  uunnaa  
ccoommpprreennssiióónn  mmááss  oobbjjeettiivvaa  ddee  llaass  pprrooppiiaass  ccaarraacctteerrííssttiiccaass    

  **aappaarriieenncciiaa  ffííssiiccaa  
  **eessttaattuuss  ssoocciiaall  
  **rraassggooss  ddee  ppeerrssoonnaalliiddaadd  
  **ccaappaacciiddaaddeess  ccooggnnoosscciittiivvaass  
  ((LLeewwiiss  yy  BBrrooookkss--GGuunnnn,,  11997799))  

  



  
  AAuuttoossiisstteemmaa  
  CCllaassiiffiiccaacciióónn  mmááss  rreecciieennttee  ddeell  ““ssii  mmiissmmoo””    
  CCoonnssttaa  ddee  ttrreess  ccoommppoonneenntteess::  

  ++aauuttooccoonnoocciimmiieennttoo  oo  aauuttooccoonnsscciieenncciiaa  ¿¿qquuéé  ssaabbeenn  llooss  nniiññooss  ssoobbrree  
ssíí  mmiissmmooss??  

++aauuttooeevvaalluuaacciióónn  ¿¿qquuéé  ffaaccttoorreess  iinnfflluuyyeenn  eenn  llaass  ooppiinniioonneess  qquuee  llooss  
nniiññooss  ssuusstteennttaann  ssoobbrree  ssíí  mmiissmmooss??  

  
  ++aauuttooccoonnttrrooll  oo  aauuttoorrrreegguullaacciióónn  ¿¿ccuuáánnddoo  yy  ccóómmoo    lloo  
aaddqquuiieerreenn  llooss  nniiññooss??  

  LLaa  eevvaalluuaacciióónn  ddeell  aauuttooccoonnoocciimmiieennttoo  oo  aauuttooccoonncceeppttoo  
  EEssttuuddiioo  ddee  llaass  ddeessccrriippcciioonneess  ssoobbrree  ssíí  mmiissmmooss  oo  
aauuttooddeessccrriippcciioonneess  

  
MMééttooddoo  uuttiilliizzaaddoo  
  aa))  eennttrreevviissttaass  mmuuyy  ppooccoo  eessttrruuccttuurraaddaass  ¿¿qquuiiéénn  eerreess??  
  bb))  ccuueessttiioonnaarriiooss  mmuuyy  eessttrruuccttuurraaddooss  ¿¿ccuuáánnttooss  aaññooss  
ttiieenneess??  ¿¿CCuuááll  eess  ttuu  jjuueeggoo  ffaavvoorriittoo??  

  SSee  hhaa  eennccoonnttrraaddoo  uunn  ppaattrróónn  ddee  ddeessaarrrroolllloo  rreellaattiivvaammeennttee  
pprreevviissiibbllee  ((DDaammoonn  yy  HHaarrtt,,  11998888;;  HHaarrtteerr,,  11999988))  

  ++  22  aaññooss::  ssaabbeenn  ssii  ssoonn  nniiññoo  oo  nniiññaa//  nniiññooss  yy  nnoo  aadduullttooss::  
aapprreennddiizzaajjee  ppoorr  mmooddeellaaddoo  

 + 3-6 años: p.preoperatorio. Enfoque objetivo del aquí y 
ahora 

 “rasgos físicos, pertenencias,preferencias” 
 “tengo pecas”, “tengo una bicicleta” “me gustan las 
pizzas” 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



DDeessaarrrroolllloo  ddee  llaa  ppeerrssoonnaalliiddaadd  
 6-8 años: emociones,combinación atributos separados” 
  “A veces me siento triste”, “soy una buena atleta; se me 
da bien correr, saltar “ 

 9-11 años:comparaciones sociales con los demás, los 
niños evalúan sus capacidades en relación con las de 
sus amigos  

 “soy el mejor patinador de la calle” 
  ++ttaammbbiiéénn  ppuueeddeenn  iinncclluuiirr  aattrriibbuuttooss  ooppuueessttooss  
  ““ssee  mmee  ddaa  bbiieenn  llaa  oorrttooggrraaffííaa  ppeerroo  mmaall  llaass  mmaatteemmááttiiccaass””  
 ++Adolescencia: términos más abstractos e  
   Hipotéticos 
 *Diferencias entre los 13 y los 16-18 años 
  Preocupación por las actitudes 
 “Odio la química” ,” si me encontrase con alguien que 
tuviese ideas diferentes de las mías, trataría de ser 
tolerante” 

  
  ++RReeffeerreenncciiaa  aa  sseennttiimmiieennttooss,,  ddeesseeooss,,mmoottiivvaacciioonneess,,  
ccrreeeenncciiaass  yy  ooppiinniioonneess  qquuee  jjuussttiiffiiccaann  ssuuss  aacccciioonneess  

  ““ttrraabbaajjoo  ppaarraa  mmíí,,  nnoo  lloo  hhaaggoo  ppaarraa  tteenneerr  bbuueennaass  nnoottaass,,  nnii  
ppaarraa  qquuee  mmii  mmaaddrree  eessttéé  ccoonntteennttaa,,  lloo  hhaaggoo  ppoorrqquuee  qquuiieerroo””  

  SSee  ppaassaa  ddee  llaass  aapprreecciiaacciioonneess  ffííssiiccaass  yy  oobbjjeettiivvaass  ssoobbrree  ssíí  
mmiissmmooss  aa  tteenneerr  eenn  ccuueennttaa  llaa  ddiimmeennssiióónn  ppssiiccoollóóggiiccaa  

  LLaa  aauuttooeessttiimmaa  oo  aauuttoovvaalloorraacciióónn  
  EEss  llaa  ooppiinniióónn  qquuee  llooss  nniiññooss  ttiieenneenn  ssoobbrree  ssíí  mmiissmmooss  
((HHaarrtteerr,,  11998877))  

  IInncclluuyyee  
  aa))  llooss  jjuuiicciiooss  ccooggnnoosscciittiivvooss  ddee  llooss  nniiññooss  ssoobbrree  ssuuss  
ccaappaacciiddaaddeess  

  bb))  llaass  rreeaacccciioonneess  aaffeeccttiivvaass  aannttee  eessttaass  eevvaalluuaacciioonneess  
  
  
  
  



DDeessaarrrroolllloo  iiddeennttiiddaadd  ppeerrssoonnaall  
EEssttáá  iinnfflluuiiddoo  ppoorr  vvaarriiaabblleess  ccooggnnoosscciittiivvaass  yy  ddee  ssoocciiaalliizzaacciióónn  
MMééttooddooss  ppaarraa  eessttuuddiiaarr  llaa  aauuttooeessttiimmaa  
++  UUssoo  ddee  ccuueessttiioonnaarriiooss  
““¿¿ccrreeeess  qquuee  ttiieenneess  tteemmppeerraammeennttoo  aarrttííssttiiccoo??  
 
  PPeerrffiill  ddee  aauuttooppeerrcceeppcciióónn  ppaarraa  nniiññooss::  SSeellff  PPeerrcceeppttiioonn  PPrrooffiillee  ffoorr  
CChhiillddrreenn((  HHaarrtteerr,,11998855))  

  CCuueessttiioonnaarriioo  ppaarraa  nniiññooss  ddee  88  aaññooss  yy  mmaayyoorreess  
  CCoommppeetteenncciiaa  eessccoollaarr  
  CCoommppeetteenncciiaa  aattllééttiiccaa  
  AAcceeppttaacciióónn  ssoocciiaall  
  CCoommppoorrttaammiieennttoo  
  AAppaarriieenncciiaa  ffííssiiccaa  

  
  CCaaddaa  eelleemmeennttoo  ddeell  ccuueessttiioonnaarriioo  pprreesseennttaa  ddooss  
ppoossiibbiilliiddaaddeess  

  aa))  uunnaa  ddeessccrriibbee  aa  uunn  nniiññoo  ccoommppeetteennttee  
  bb))  oottrraa  ddeessccrriibbee  aa  uunn  nniiññoo  mmeennooss  ccoommppeetteennttee  
  LLooss  sseennttiimmiieennttooss  ddee  aauuttooeessttiimmaa  ddee  llooss  nniiññooss  mmaayyoorreess  ssee  
bbaassaann  eenn  

  ++  LLaa  ffoorrmmaa  eenn  qquuee  ppeerrcciibbeenn  qquuee  llooss  ddeemmááss  llooss  eevvaallúúaann  
  ++  YY  eenn  ssuu  pprrooppiiaa  eevvaalluuaacciióónn  

  
  EEssttaabbiilliiddaadd  ddee  llaa  aauuttooeessttiimmaa  
  DDuurraannttee  llaa  eeddaadd  eessccoollaarr::  NNiivveell  aallttoo  
  PPrreeaaddoolleesscceenncciiaa--PPuubbeerrttaadd  ((1111--1122  aaññooss))::  aauuttooeessttiimmaa  bbaajjaa  
  CCaauussaass  
  ++AAuummeennttoo  aauuttooccoonncciieenncciiaa,,  aauuttooeevvaalluuaacciioonneess  mmááss  
ccrrííttiiccaass..  TTiieenneenn  eenn  ccuueennttaa  llaa  ooppiinniióónn  ddee  llooss  ddeemmááss  ssoobbrree  
ssíí  mmiissmmooss  

  
  
  
  
  



DDeessaarrrroolllloo  iiddeennttiiddaadd  ppeerrssoonnaall  
++CCaammbbiiooss  bbiioollóóggiiccooss::  aassoocciiaaddooss  ccoonn  llaa  ppuubbeerrttaadd  
++vvaarriiaabbllee  aammbbiieennttaall::  ccaammbbiioo  cceennttrroo  eessccoollaarr  oo  ppeerrmmaanneenncciiaa  

mmiissmmoo  cceennttrroo  
  IInnccrreemmeennttoo  aauuttooeessttiimmaa  mmááss  ttaarrddee  

  
  AAuuttooccoonncceeppttoo  aaccaaddéémmiiccoo  iinnfflluuyyee  eenn  llooss  rreessuullttaaddooss  
eessccoollaarreess  

  ++LLooss  nniiññooss  qquuee  ssee  ccoonnssiiddeerraann  eessccoollaarrmmeennttee  ccaappaacciittaaddooss    
  **eessttáánn  mmááss  mmoottiivvaaddooss  ppaarraa  tteenneerr  ééxxiittoo  
  **ssoonn  mmááss  ppeerrssiisstteenntteess  eenn  ssuu  ttrraabbaajjoo  
  UUnn  aauuttooccoonncceeppttoo  aaccaaddéémmiiccoo  aallttoo  ssee  ccoorrrreellaacciioonnaa  ccoonn  uunn  
aallttoo  nniivveell  ddee  aauuttooeessttiimmaa  

  LLooss  nniiññooss  ccoonn  ooppiinniioonneess  ddeessffaavvoorraabblleess  ssoobbrree  ssuuss  
ccaappaacciiddaaddeess  aaccaaddéémmiiccaass  

  ++  MMeennooss  mmoottiivvaaddooss  ppaarraa  eell  ttrraabbaajjoo  
  AAuuttooccoonncceeppttoo  aaccaaddéémmiiccoo  yy  llaa  aaccttuuaacciióónn  ddee  llooss  ppaaddrreess  
  ++  LLaass  ppeerrcceeppcciioonneess  ddee  llooss  ppaaddrreess  uunnoo  ddee  llooss  mmeejjoorreess  
pprreeddiiccttoorreess  ddee  llaa  aauuttooppeerrcceeppcciióónn  iinnffaannttiill  rreessppeeccttoo  aa  ssuu  
pprrooppiiaa  ccaappaacciiddaadd  
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