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Comme ¢a passe vite une journéel Il y a tant de choses &
faire.

Certaines activités font partie de la routine, d'autres arrivent
spontanément.

Afin de tdassurer une bonne croissance et une vie en santé,
tu sais que tu dois adopter de saines habitudes de vie.

Voici ce que recommandent les médecins.
Les enfants de 6-7 dans devrdient :
& dormir 10 & 12 h par jour.

& madnger 4 & 6 fois par jour.
& Sortir prendre l'air et faire de lexercice fous les jours,

Situation d application créée par Josée Riendeau, enseignante & la commission scolaire de St-Hyacinthe et Brigitte Provencal, conseillére pédagogique.



Afin de comparer tes habitudes de vie avec celles de tes amis ou amies, trouve le temps consacré &
chaque habitude de vie.

Les traces de ma démarche

TEMPS CONSACRE A CHAQUE HABITUDE DE VIE
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