Introduccion ala
radiacion solar

La radiacidn solar es la energia emitida por el sol en forma de luz y calor.

Esta radiacidon es fundamental parala vida en la Tierra, ya que es la fuente
principal de energia para los seres vivos y el motor de numerosos

procesos naturales.
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Composicion de la radiacion solar

Radiacion Infrarroja (IR) Radiacion Ultravioleta (UV)
Esta forma de radiacion solar es invisible La radiaciéon UV es responsable de
2_ — - ' _ al ojo humano y se percibe como calor, bronceado y quemaduras, pudiendo
Radiacion solar siendo fundamental para mantener la causar danos en la piel si se recibe en
absorbida por la temperatura terrestre. exceso.
atmosfera

Radiacion Visible
El espectro de radiacidn solar que es perceptible por el ojo humano, permitiendo la

vision de colores y formas en el entorno.
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Espectro electromagneético

Principio basico

El espectro electromagnético
abarca todas las ondas
electromagnéticas, desde las
de menor longitud de onda,
como los rayos gamma, hasta

las de mayor longitud, como

las ondas de radio.

Usos en la vida
cotidiana

Las ondas electromagnéticas
se emplean en tecnologias
como la comunicacioén
inalambrica, los rayos X en
medicinay el control remoto
de dispositivos electronicos.

Efectos biolégicos

Algunas longitudes de onda,
como las UV, pueden tener
impactos bioldgicos, mientras
que otras, como la luz visible,
son esenciales paralavida
mediante la fotosintesis.
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Radiacion ultravioleta (UV)

D Efectos en la piel

La radiacién UV puede
causar quemaduras,
envejecimiento prematuro
de la piel y aumentar el
riesgo de cancer de piel.

D Dano ocular

Exposicidon prolongada
puede danar lacorneay
aumentar la probabilidad
de desarrollar cataratas o
pterigion.

D Impacto en el ADN

La radiacién UV puede
causar mutaciones en el
ADN, contribuyendo al
desarrollo de

enfermedades cutaneas.
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Efectos de la radiacion UV en la piel

La radiacién ultravioleta (UV) del sol puede
causar quemaduras, envejecimiento prematuro
de la piel y aumentar el riesgo de cancer de piel.

Ademas, la exposicidn excesiva puede provocar
dano en el ADN de las células cutaneas, lo que

puede resultar en enfermedades graves.
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Proteccion solar

e Usar protector solar con FPS 30 o superior
e Volver aaplicar cada 2 horas y después de nadar o sudar

e Agregar sombrero de ala anchay ropa de proteccion solar
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Radiacion infrarroja (IR)

Q

Efectos en el cuerpo
humano

La radiacién infrarroja afectala
circulacién sanguineay el
metabolismo.

(O

Sauna de infrarrojos

Los tratamientos de sauna
infrarroja ofrecen beneficios
terapéuticos para la salud.

&

Visidon nocturna

Los dispositivos de vision
nocturna utilizan radiacién
infrarroja para ver enla

oscuridad.
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Efectos de la radiacion IR en el cuerpo
humano

La radiacién infrarroja (IR) puede penetrar la piel y causar calentamiento interno, que puede provocar
deshidratacidén y agotamiento. A largo plazo, la exposicidn continua a la radiacidon IR puede contribuir al

envejecimiento prematuro de la piel y al riesgo de desarrollar afecciones cutaneas.

Ademas, la radiacion IR profunda puede afectar el sistema circulatorio y tejidos mas profundos,

contribuyendo a problemas de la circulacién sanguinea y al desarrollo de lesiones musculares.
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Radiacion visible
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Visible

700 nm 600 nm 500 nm 400 nm

Espectro de Colores

La radiacidn visible se compone
de diferentes colores, cada uno
con su longitud de onda'y
energia especifica.

Fendmeno del Arcoiris

El arcoiris es un ejemplo visual
de la descomposicion de la luz
blanca en sus colores
componentes a través de la

radiacion visible.

Efectos Atmosféricos

La radiacidn visible crea efectos
atmosféricos fascinantes, como
los tonos calidos de la luz del
atardecer.
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Importancia de la radiacion visible en la
vision
La radiacidn visible es crucial para el sentido de la vista, ya que permite percibir colores, formasy

detalles del entorno. Los diferentes colores y longitudes de onda de la luz visible juegan un papel

fundamental en la percepcidn visual y la claridad de la vision.

450-750nm 3

Longitud de onda Conos en el ojo
Aborda el rango de longitud de onda de la luz Se refiere a los tipos de conos en la retina
visible. responsables de percibir dicha radiacion.
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