Introduccion a la
temperatura

La temperatura es un factor crucial en los procesos fisioldgicos del cuerpo
humano, afectando el metabolismo y la homeostasis. La termorregulacién es
el mecanismo que regula la temperatura interna y externa para mantener el
equilibrio del cuerpo.
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Procesos fisiologicos relacionados
con la temperatura

Termorregulacion Celular Vasoconstriccion y

Las células mantienen una temperatura Vasodilatacion

interna constante para su correcto El estrechamiento y ensanchamiento de
funcionamiento. los vasos sanguineos regulan la

temperatura corporal.

Sudoracion y Termogénesis

El cuerpo libera calor a través del sudor y genera calor a través del metabolismo.
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Metabolismo y su relacion con la
temperatura

e Proceso metabdlico: El metabolismo genera calor como subproducto de la digestion y el metabolismo
celular.

e Regulaciéon hormonal: Las hormonas metabdlicas, como la tiroxina, impactan en el ritmo metabdlico y
la generacion de calor.

o Termogénesis: Algunos procesos metabdlicos, como la actividad muscular y la termogénesis quimica,
contribuyen a la produccién de calor en el cuerpo.
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Homeostasis y su importancia en el
mantenimiento de la temperatura
corporal

1 Regulacion de la temperatura interna

El proceso de homeostasis mantiene la temperatura corporal constante para el
funcionamiento 6ptimo de las células.

2 Mecanismos de equilibrio térmico

El organismo regula la temperatura a través de la transpiracion, vasodilatacion o
vasoconstriccion.

3 Adaptacion a diferentes entornos

La capacidad de mantener la temperatura corporal permite a los seres vivos sobrevivir en
ambientes variados.
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Mecanismos de termorregulacion en los

seres Vivos

Vasodilatacion y
vasoconstriccion

Los seres vivos pueden regular
la temperatura expandiendo o
contrayendo sus vasos
sanguineos para liberar o
conservar calor.

Respiracion y
evaporacion

El control de la respiraciony la
evaporacion permiten a los
organismos regular su
temperatura corporal en
entornos variables.

Temblor muscular

Al temblar, los musculos
generan calor para elevar la
temperatura corporal en
respuesta a ambientes frios.
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Termorregulacion en los mamiferos

Adaptacion al frio
extremo

Los mamiferos polares, como el
0so0 polar, tienen gruesas capas
de grasay pelaje que les
permiten sobrevivir en climas
helados.

Resistencia al calor
extremo

Algunos mamiferos, como el
canguro, han desarrollado la
capacidad de conservar agua y
regular la temperatura en
entornos desérticos.

Termorregulacion social

Los elefantes, a través de la
comunicacion y el contacto
fisico, colaboran para regular la
temperatura corporal en climas
calidos y frios.
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Termorregulacion en las aves
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Tamano del ave Anidacion Estructura de las plumas
El tamafio corporal influye en la El comportamiento de anidacion Las plumas proporcionan
capacidad de las aves para puede influir en la conservacién aislamiento y proteccion contra
regular la temperatura. del calor corporal. las fluctuaciones de
temperatura.
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Termorregulacion en los reptiles

Los reptiles son ectotermos, lo que significa que dependen de fuentes externas para regular su
temperatura corporal. Algunos reptiles, como las serpientes, pueden regular su temperatura basking under

the sun.

Ademas, ciertos reptiles, como los lagartos, pueden alterar su color para absorber o reflejar la luz solar y
regular su temperatura interna. La termorregulacion es crucial para su actividad metabdlica y

supervivencia.
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Factores que afectan la
termorregulacion

Temperatura ambiental

1 Variaciones de la temperatura del entorno
Humedad
2 Niveles de humedad que influyen en la capacidad de

termorregulacion

Actividad fisica

3 Ejercicio que genera calor corporal y afecta la
termorregulacion

Alimentacion

4, La digestion produce calor que afecta la
temperatura corporal
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Conclusiones y puntos clave

Equilibrio térmico

El mantenimiento del
equilibrio térmico es crucial
para la supervivencia y el

funcionamiento 6ptimo de
los organismos.

Adaptaciones
termorreguladoras

Las adaptaciones
termorreguladoras varian
segun la especiey el
habitat, lo que refleja la
diversidad de respuestas
fisiologicas.

Interaccion con el
entorno

La interaccion entre los
organismos y su entorno
térmico influye en
comportamientos,
reproduccion y distribucion
geografica.
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