
¿Qué es la 
simbiosis?
La simbiosis es una interacción biológica estrecha y persistente entre 
dos organismos de diferentes especies. En esta relación, al menos uno 
de los organismos obtiene beneficios, y puede ser neutral o perjudicial 
para el otro. Esta asociación puede tener un impacto significativo en la 
evolución y el equilibrio de los ecosistemas. La simbiosis puede 
manifestarse de diversas maneras, desde mutualista, comensalista 
hasta parasitaria, y desempeña un papel fundamental en la dinámica 
de la naturaleza.
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Tipos de simbiosis

1 Simbiosis 
mutualista

La simbiosis mutualista 
es un tipo de relación en 
la que ambas especies 
involucradas se 
benefician mutuamente. 
Este tipo de simbiosis 
es esencial para el 
mantenimiento de la 
biodiversidad y el 
funcionamiento 
adecuado de los 
ecosistemas.

2 Simbiosis 
comensalista

En la simbiosis 
comensalista, una 
especie se beneficia de 
la asociación, mientras 
que la otra no 
experimenta un impacto 
aparente, ya sea 
positivo o negativo. Este 
tipo de simbiosis es 
común en la naturaleza 
y puede observarse en 
una variedad de 
entornos.

3 Simbiosis 
parasitaria

La simbiosis parasitaria 
implica que una especie 
se beneficia a expensas 
de la otra, lo que puede 
resultar en efectos 
perjudiciales para el 
organismo hospedador. 
Este tipo de simbiosis 
es crucial en la 
comprensión de 
enfermedades y los 
ciclos de vida de 
numerosos organismos.
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Simbiosis mutualista

Polinización Mutua

La simbiosis mutualista entre 
polinizadores y plantas con flores es 
esencial para la reproducción de 
muchas especies de plantas. Los 
polinizadores obtienen néctar y polen, 
mientras que las plantas se benefician 
de la transferencia de polen entre 
individuos.

Relaciones Micorrícicas

Las micorrizas son asociaciones 
simbióticas entre hongos y las raíces 
de las plantas. Esta simbiosis es 
fundamental para la absorción 
eficiente de nutrientes, especialmente 
fósforo, beneficiando tanto a los 
hongos como a las plantas.
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Simbiosis comensalista

Relación entre Vacunos y 
Garcillas

Las garcillas aprovechan los insectos que se 
ven obligados a huir del suelo alrededor de las 
patas de los vacunos, mientras que estos 
últimos no se ven afectados ni beneficiados por 
la presencia de las aves.

Asociaciones Simbióticas 
Abundantes

Las relaciones comensalistas pueden ser 
observadas en numerosas interacciones entre 
especies en una variada gama de entornos, 
desde mamíferos hasta ecosistemas acuáticos.
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Simbiosis parasitaria

1 Infestaciones 
Parasitarias

Los parásitos pueden infestar una 
amplia gama de organismos 
hospedadores, desde plantas hasta 
animales, y pueden tener 
adaptaciones específicas para 
garantizar su supervivencia a 
expensas de sus anfitriones.

2 Enfermedades 
Transmitidas

La simbiosis parasitaria incluye la 
transmisión de enfermedades y 
patologías que pueden afectar la 
salud y el equilibrio de los 
ecosistemas enteros, lo que 
subraya su importancia en la salud 
pública y la ecología.
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Ejemplos de simbiosis en la 
naturaleza

Relaciones 
Coralinas

Los corales mantienen 
relaciones simbióticas con las 
algas, lo que les permite 
prosperar en aguas cálidas y 
poco profundas

Hormigas y Áfidos

Las hormigas protegen los 
áfidos y, a cambio, se 
alimentan del néctar que estos 
secretan

Bacterias 
Intestinales

Los seres humanos albergan 
millones de bacterias 
beneficiosas en sus intestinos, 
que desempeñan un papel 
crucial en la digestión y la 
salud general
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Importancia de la simbiosis para 
los ecosistemas

1 Biodiversidad y Resiliencia

La simbiosis contribuye a la biodiversidad 
de los ecosistemas y juega un papel 
crucial en la adaptación y resiliencia de 
los mismos frente a cambios ambientales.

2 Ciclos Biogeoquímicos

Las interacciones simbióticas son 
fundamentales en la regulación de los 
ciclos de nutrientes, como el carbono y el 
nitrógeno, influyendo en la productividad 
de los ecosistemas.
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Conclusiones y puntos clave

1

Equilibrio 
Ecológico

La simbiosis es un pilar 
fundamental del equilibrio 
ecológico, al mantener 
interacciones vitales entre 
los organismos y contribuir a 
la estabilidad de los 
ecosistemas.

2

Adaptaciones 
Evolutivas

Las relaciones simbióticas 
han impulsado la evolución y 
diversidad biológica, 
influyendo en la forma en 
que los organismos 
interactúan y se adaptan a 
su entorno.

3

Aplicaciones 
Científicas

Entender la simbiosis es 
crucial en un amplio 
espectro de campos, desde 
la biología evolutiva y la 
conservación hasta la 
medicina, mejorando nuestra 
comprensión del mundo 
natural y nuestro lugar en él.
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